
萬 芳 醫 學 中 心

手 術 室 護 理 長

倪 承 華

中毒、止血、燒燙傷

緊 急 處 理



燒 燙 傷 處 理



表面肌肉結構圖



皮膚表層解剖圖



燒 燙 傷
燒燙傷可分為4種程度

一般來說，燒燙傷依傷害的程度可區分為4種：
■一度燒燙傷：若僅僅傷及表皮，皮膚會出現紅、腫、痛的
現象。
■淺二度燒燙傷：若是已經傷及全層表皮，皮膚會出現水
泡，但癒合後較無明顯的疤痕。
■深二度燒燙傷：若是已經傷及真皮層，傷口癒合後會留下
疤痕。
■三度燒燙傷：若是已經傷至表皮與真皮層，且組織壞死，
並失去痛覺，傷者需接受植皮手術的治療。

通常若是輕微的燒燙傷，傷者可先用冷水沖洗後，再以冷敷
或用冷水泡，其次用碘酒或稀釋的黃藥水消毒傷口，再以繃
帶包紮即可。但是，若是嚴重的燒燙傷，民眾則宜牢記「沖
脫泡蓋送」的五字口訣，並且速送醫治療，將傷害降到最
低。



沖:用流動的冷水沖洗傷口 15~30分鐘



脫:在水中小心地去除衣物



泡:用冷水浸泡15~30分鐘

就臨床上浸泡

可以減緩疼痛

如可以浸泡兩

小時以上,有助

於降低級數



蓋:覆蓋乾淨的毛巾



送:趕快送醫急救


