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止 血
正常成人的血液量約為體重的8%，男性略高於女性。若
失血超過1500CC，很快就會導致休克。若嚴重大動脈
出血，可能在一分鐘內就會死亡。

直接加壓止血法（靜脈出血）：以乾淨布直接壓住傷口
或傷口周圍(布濕後請換新)，盡量避免用手壓迫止血，
以防細菌感染。

止血點止血法

止血帶止血法（四肢大動脈出血適用）：用特製的止血
帶或寬布條、毛巾、橡膠管等，紮在出血部位的靠近身
體側。手臂出血時縛於上臂的上1/3處，下肢出血時縛於
腹溝下10公分處。每隔15-20分要鬆帶15秒，以防血液
循環不良所造成的局部組織壞死或下游神經損傷。

升高止血法：將受傷部位高舉至比心臟高的位置



創傷與止血

創傷可分為兩種：

閉合性創傷及開放性創傷



止血帶止血法


